A taplalek felvetel és etvagy
hormonalis szabalyozasa



 Emberben a taplalék
felvételt alapvetben az
étvagy szabalyozza

« etvagy keltd” kuls6
Ingerek, evesre keszteto
korulmények




Az etvagy készteti az embereket eveésre, melynek
alapja az ehség erzet.

Mai eletkorulmenyeink kozott a taplalekszukséglet
és étvagy elvalt egymastol, etvagyunk a
szuksegletnel nagyobb lehet, szamos kulso es
belsd tenyezb befolyasolja.

Szoros osszefuggesben van az anyagcsere
lelassulasaval, tulélo programmal

Az ENERGIABEVITEL szabalyozasaban szoros
kolcsonhatas all fenn az emésztérendszer, a
zsirszovet (tulelé program), valamint az agy kozott.

ZSIRSZOVET: barna zsirszdvet, fehér zsirszovet




Az emberiség fejlodésének 2,5
millié éves torténetében az
utolsé néhany évtized
civilizaciojat leszamitva
mindig hosszu eéhezési
periddusok valtakoztak rovid
jo taplalkozasi korulmeényeket
ado idoszakokkal.

Az evolucios hatasok ennek
megfeleldoen alakitottak ki a
taplalék felvétel szabalyozasat:

TULELO PROGRAM




Az alkalmazkodas a hosszu
éhezési periodusok
tuléléséhez kellett.

Azokban az orszagokban,
ahol a fogyasztoéi tarsadalom
kialakult, a b6ség zavaraval,
gyakoriak a tulzott energia
raktarozas miatti elhizas,
(LELASSULT ANYAGCSERE
TULELO PROGRAM, B tlpusu
alultaplaltsag) |IIetve ennek
talajan kialakulé civilizacios
betegségek.




* Az étvagy koros
csOokkenése anorexiahoz,
a tulzott evés (polifagia)
elhizashoz vezet.

« Az étvagy
szabalyozasanak
rendellenességei
vezetnek a taplalkozasi
zavarokhoz anorexia
nervosa, bulimia nervosa,
cachexia, kényszeres
eves .




Az etvagy szabalyozasa bonyolult osszetett
folyamat, amelyben az

emeésztorendszer,
szamos hormon, a

kozponti és az periférias idegrendszer is fontos
szerepet tolt be.



Leptin

* Az etvagy szabalyozas kutatasaban
fontos dolgokra derult fény az elmult ket
évtizedben. 1994-ben fedezteék fel a
leptint, a fehér zsirszovet altal termelt
fehérje hormont, ami a negativ feed-back
mechanizmusban fontos.



« Ataplalékfelvétel
kozponti
idegrendszeri
szabalyozasa:
elsOsorban a
hipothalamus
magvai (éhség/
jollakottsag
kOzpont)
szabalyozzak

« fontos a leptin és a
neuropeptid Y
rendszer is.
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Ghrelin O,

Produced by the stomach. Conveys 0

information to the hypothalamus.

Actions: e Stimulates appetite, enhances use of
carbohydrates and reduces fat
utilization, increases gastric mofility
and acid secrefion and reduces
locomotor activity.

Peptide YY3-36

Produced in the intestine in response
to the presence of food. Conveys
information to the hypothalamus
Action: e Suppresses appetite

Insulin
Produced by the beta cells of the Islets of
Langerhans of the pancreas.
Actions: & Promotes transport of glucose from
the circulation into tissues
o Stimulates uptake of glucose and
deposition of glycogen in the liver
o Decreases release of glucose by the
liver
o Decreases food intake and increases
energy expenditure acting in the
hypothalamus
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Leptin
Produced by white adipose tissue.
Conveys information to the
hypothalamus on the amount of
energy stored in fat
Actions: e Suppresses appetite
o Affects energy expenditure
o Regulates evroendocrine
function and metabolism
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Adiponedin
Produced by adipose fissue
Action: e Decreases insulin resistance

Resistin
Produced by adipose fissue.
Action: e In rodents, increases
insulin resistance?
o Action in humans not
established

Provided by Diagnostic Systems Laboratories, Inc.

http://www.leptin-kits.com



Leptin-neuropeptid Y rendszer
mukodese és szerepe.

« Ragcsaldkkal kapcsolatban
irtak le, hogy a zsirszovet
(fehér) altal termelt hormon
csOkkenti a taplalék felvételt.

« Kovér egerekben nem
termelddik.

« Egyik valtozat szerint nem
termelddik leptin, igy a
folyamatos nagyobb energia
bevitel miatt elhizas alakul ki

Leptin is a hormone regulating weight
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* A hipotalamusz
« Lateralis magja az éhségkozpontot

* Ventromedialis magja a jollakottsagi kozpontot tartalmazza,
melyek kozott feed-back kapcsolat all fenn.

Lateral Ventromedial
hypothalamus hypothalamic nucleus
[(hunger center) [satiety center)



A taplalék felvételében szerepet
jatszo kozponti idegrendszeri
elemek:

hipotalamusz ventromedialis
mag jollakottsagi kozpont,
sérulése elhizashoz vezet
Hipotalamusz lateralis teruleten:
ehsegkozpont

Humoralis €s neuralis jelzések
erkeznek be:

interoceptiv feszulést erzékeld
receptor a tapcsatornaban
( nervus vagus)

glukoreceptorok a nyombeélben
es a majban

endokrin jelzés: kolecisztokinin,
pancreozimin

Ezek a jollakottsag felé jeleznek

Idegrendszer érzekeli a
vgroukor, inzulin szint _
novekedését a vérben is.

Hypothalamus
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Osszefoglalva:
taplalek felvétel esetén
nagy mennyisegben

termelodik leptin a ?
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( nucleus arcuatus),
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